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" APA KAITAN PENASUN

. DENGaN TB
ik
W Pola penggunaan Mapza sering kali
menempatkan Penasun dalam kondisi
sulit untuk hidup secara sehat.

Pola makan tidak teratur, kurang istirahat

dan kurangnya asupan gizi menyebabkan
kondisi kesehatan dan kekebalan tubuh
renurmn.

Jika ini terjadi, Penasun dapat dengan |
mudah terinfeksi TB dan infeksinya cepat {88
berkembang menjadi penvakit.
Penasun harus waspada terhadap
penyakit TB




 apa karTan TB oan HIV?

Bila terinfeksi HIV, sistem kekebalan
tubuh menurun sehingga mudah
terinfeksi TE

Infeksi TB lebih mudah berkembang
menjadi penyakit pada orang yang
HIV positif

Penyakit TB pada crang yang HIV
pasitif dapat memperburuk kondisi
kesehatannya

TE adalah penyebab kematian
tertinggi pada arang dengan HIY
dan AlDS

Dra ng yang SELI" it TE menularkan  §
bakteri TB ketika batuk dan bersin @

Orang lain dapat tertular ketika
menghirup bakteri tersebut




Batuk selama 2-3 minggu

Demam

Berkeringat pada malam hari

Berat badan menurun

Pembesaran kelenjar getah bening




| - Tutup mulut dan hidung dengan
sapu tangan atau tisu saat bersin
 dan hatuk

Jaga kesehatan dengan makan
teratur, gizi cukup dan istirahat
teratur

Ferilsakan diri ke Puskesmas atau
Rumah Sakit jika mengalami
gejala penyakit TB

Jalant pengobatan TEB secara
teratur sesuai dengan petunjuk
dokter

Bila obat tidak digunakan secara
teratur, bakteri TE akan kebal
(resisten) tethadap pengobatan. Jika
sudah resisten, pengobatan TE akan
semakin sulit dan semakin mahal.




